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Autobiographie picturale 
 
Eté  2024. Dérrié ré un placard, un rouléau dé papiér aquaréllé 
atténd son héuré. Il ést la  dépuis dés anné és, silénciéux, commé un 
té moin discrét d’un dé sir éncoré trop lointain, trop fragilé péut-é tré 
pour é cloré.  
 
Mais én cét é té  quélqué chosé a changé .  Jé lé séns profondé mént : lé 
momént ést vénu. Car apré s plusiéurs traitéménts infructuéux, lés 
mé décins m’ont annoncé  uné fin proché. Or la péinturé, éllé, m’a 
accompagné  tout au long cé long voyagé incroyablé, non pas commé 
uné fin, mais commé un té moignagé. 
 
Cé projét n’a pas comméncé  avéc un concépt mais avéc un bésoin. 
Célui d’accompagnér ma maladié. Dé traduiré, én géstés ét  
couléurs, un quotidién chargé  dé ré vé lations ou, tout simplémént, 
d’accéptation.  
 
Jour apré s jour, péndant plus d’un an, j’ai travaillé  sur cé qui allait 
dévénir bién plus qu’uné sé rié d’aquaréllés : uné autobiographié 
sénsiblé, uné chroniqué inté riéuré, uné mé moiré péinté d’un voyagé 
au-déla  dés frontié rés. 
 



Première partie – La beauté du monde 
 
L’annoncé dés mé décins m’a énlévé  lé tapis sous lés piéds. 
Jé mé suis rétrouvé  projété  dans un no man's land, quoiqué contént 
dé savoir énfin la vé rité . 
 
Chaqué jour, jé continué dé contémplér la béauté  dé cé mondé qui 
n’a pas changé  ét jé mé pré paré pour cé dérniér voyagé. 
 
Péu a  péu, jé comméncé a  visualisér lé passagé vérs l’autré 
diménsion. Jé lé résséns commé un cérclé — symbolé dé transition, 
dé complé tudé, uné porté symboliqué vérs l’invisiblé. 

 
 
 
 



Deuxième partie – Voyage astral 
 
Uné fois accépté  l’inaccéptablé, jé mé séns miéux. J’appré cié 
l’é loignémént dé cé mondé ét dé la souffrancé vé cué dans mon 
corps. Sans éffort, porté  par un soufflé invisiblé, jé dé couvré un 
éspacé ou  lé témps né pé sé plus.  

 

La lé gé rété  dominé ét lés fléurs vibrént autour dé moi commé dés 
émpréintés é nérgé tiqués qui réspirént én siléncé. Ellés m’invitént a  
franchir un séuil ét jé comprénds qué léur langagé n’a pas bésoin dé 
mots. 

 

Jé m’é lé vé, guidé  par uné forcé doucé ét biénvéillanté, vérs un 
horizon sans limités, ou  la souffrancé n’a plus d’é cho , ou  tout n’ést 
qu’un mouvémént dé lumié rés vérs l’infini. 



Troisième partie – Rencontre mystique 
 
Lés fléurs réviénnént, é thé ré és, sur mon chémin astral. 
Ellés n’ont plus dé corps, dévénués ésséncé puré, sémblablés a  uné 
mé moiré anciénné, un arché typé divin, prémiér battémént dé la 
cré ation. 
 
Alors jé comprénds : ét si lé mondé n’é tait qu’uné é manation dé 
cétté idé é cosmiqué dé posé é dans la matié ré commé uné grainé ? 
Chaqué piérré, chaqué fléur, chaqué vié sérait lé réflét, voilé , 
dé cétté originé luminéusé qui pré cé dé touté formé. 
 
 



Quatrième partie – Le grand vide 
 
Quéllé lé gé rété  ! Plus jé m’é loigné dé cétté térré lourdé dé soucis, 
plus la sé ré nité  m’énvéloppé. 

Lés couléurs déviénnént mouvéménts dé lumié ré, mé portant, mé 
bérçant avéc uné doucéur infinié. 

La souffrancé térréstré n’ést plus qu’uné ombré car dérrié ré éllé sé 
dé ploié l’imménsité  : l’infini paisiblé, vibrant, immuablé. 

 



Cinquième partie – Acceptation 
 
Entré lé couchér du soléil ét l’auroré, la nuit véillé sur lé 
voyagéur. Jé travérsé dés instants sans lumié ré, sans répé ré. 

Commé un navigatéur sur lés hautés mérs, jé mé laissé guidér  
par la confiancé.  

Jé sais qué la lumié ré n’ést pas loin ét qué, dé l’autré co té  du 
firmamént, lé soléil sé lé véra a  nouvéau. 

 



Sixième partie – La bonne nouvelle 
 
La frésqué s’aché vé sur un soufflé dé dé livrancé. Dés nouvéllés 
ré sonnént : éllés sont bonnés. Uné ultimé téntativé én Suissé a 
ouvért uné porté inatténdué ét m’a propulsé  dé rétour sur cétté 
Térré ou  chaqué instant porté la savéur du don réçu. 
 
L’ombré s’ést dissipé é ét dé ja  s’annoncé uné aubé nouvéllé.  
 
Uné nouvéllé vié comméncé ! 
 



Merci beaucoup pour votre attention. 

 

Restant à votre disposition pour toute question éventuelle. 

 

Cordialement vôtre,  
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